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ПОДПИСЬ ВЕРН А

Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп

О бразовательная
область

Базовы й вид деятельности В озрастная группа/длительность деятельности

П одготовительн 
ая группа, 6 -7  

лет

Старш ая 
группа, 5 -6  лет

Средняя группа, 
4 -5  лет

М ладш ая 
группа, 3 -4  года

Группа раннего 
возраста, 1,5-3 

года

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г

1.
П ознавательное
развитие

Ф ормирование целостной 
картины  м ира (Ф КЦ М )

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

РЭМ П 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36

И того 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 8 72

2. Речевое 
развитие

Развитие речи 1 4 36 2 8 72 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36

П одготовка к обучению  
грамоте

1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 - - -

В осприятие худож ественной 
литературы  и фольклора

1 4 36 - - - - - - - - - - - -



И того 3 12 108 3 12 108 1 4 36 1 4 36 1 4 36

3.
Х удож ественно
эстетическое
развитие

М узы кальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Рисование 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Л епка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36

А ппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 - - -

Конструирование из разного 
материала

1 4 36 - - -

И того 6 24 216 5 20 180 4 16 144 4 16 144 4 16 144

4. Ф изическое 
развитие

Ф изическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

И того 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

И того за  весь период/О О Д 15 60 540 14 56 504 10 40 360 10 40 360 10 40 360



1 первая младш ая группа 2 первая младш ая группа
по

не
де

ль
ни

к

9.00-9.10
познавательное развитие Ф КЦ М

по
не

де
ль

ни
к

9.00-9.10
худож ественно-эстетическое
развитие

лепка

9.20-9.30 физическое развитие физическая культура 9.35-9.45 физическое развитие физическая культура

в р е ж и м е  дня
со ц и а льн о -ли чн о ст н о е  р а зв и т и е

в р е ж и м е  дня
со ц и а льн о -ко м м ун и ка т и вн о е  р а зв и т и е

вт
ор

ни
к 9.00-9.10

худож ественно-эстетическое
развитие

лепка

вт
ор

ни
к 9.00-9.10

познавательное развитие Ф КЦ М

9.35-9.45
музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность
9.20-9.30

худож ественно-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность

ср
ед

а 9.00-9.10 речевое развитие развитие речи

ср
ед

а 9.00-9.10 познавательное развитие РЭ М П

9.35-9.45 физическое развитие физическая культура 9.20-9.30 физическое развитие физическая культура

че
тв

ер
г 9.00-9.10

познавательное развитие РЭМ П

че
тв

ер
г 9.00-9.10

худож ественно-эстетическое
развитие

рисоваание

10.30-10.40
физическое развитие физическая культура на 

прогулке
10.30-10.40

физическое развитие физическая культура на 
прогулке

пя
тн

иц
а 9.05-9.15

музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность

пя
тн

иц
а 8.50-9.00

музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность

9.25-9.35
худож ественно-эстетическое
развитие

рисование
9.10-9.20

речевое развитие развитие речи



4 вторая младшая группа 10 вторая младшая группа
по

не
де

ль
ни

к 9.00-9.15
физическое развитие физическая культура

по
не

де
ль

ни
к 9.00-9.15

художественно-эстетическое
развитие

рисование

9.25-9.40 художественно-эстетическое
развитие

рисование 9.50-10.05 физическое развитие физическая культура

в реж име дня социально-коммуникативное развитие

вт
ор

ни
к

9.00-9.15 речевое развитие
развитие речи 9.00-9.15

музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность

подготовка к обучению 
грамоте

вт
ор

ни
к

9.25-9.40 речевое развитие
развитие речи

9.50-10.05 музыкально-эстетическое развитие музыкальная деятельность подготовка к обучению грамоте

в реж име дня
худож ественно-эстетическое
развитие

конструирование из разного  
материала

ср
ед

а

9.00-9.15 ползнавательное развитие РЭМП 9.00-9.15 физическое развитие физическая культура

9.50-10.05 физическое развитие физическая культура

ср
ед

а

9.25-9.40 художественно-эстетическое
развитие

лепка

в реж име дня социально-коммуникативное развит ие аппликация

че
тв

ер
г

8.50-9.05 музыкально-эстетическое развитие музыкальная деятельность

че
тв

ер
г

9.00-9.15 познавательное развитие РЭМП

9.15-9.30 познавательное развитие ФКЦМ 10.45-11.00 физическое развитие физическая культура на прогулке

в реж име дня
худож ественно-эстетическое
развитие

конструирование из разного  
материала

пя
тн

иц
а 9.00-9.15

художественно-эстетическое
развитие

лепка

пя
тн

иц
а

9.00-9.15 познавательное развитие ФКЦМ

аппликация 9.25-9.40
музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность

10.45-11.00 физическое развитие физическая культура на 
прогулке



6 средняя группа 9 средняя группа
по

не
де

ль
ни

к 8.50-9.10
музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность

по
не

де
ль

ни
к 9.20-9.40

музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность

9.20-9.40
худож ественно-эстетическое
развитие

лепка
9.50-10.10

худож ественно
эстетическое развитие

лепка

аппликация аппликация

в р е ж и м е  дня со ц и а льно -ли чн о ст но е  р а зви т и е в р еж и м е  дня со ц и а льно -ли чн о ст но е  р а зви т и е

вт
ор

ни
к 8.50-9.10 физическое развитие физическая культура

вт
ор

ни
к 8.50-9.10 познавательное развитие Ф КЦ М

9.20-9.40 познавательное развитие Ф КЦ М 9.20-9.40 физическое развитие физическая культура

в р еж и м е  дня
худ о ж ест вен н о 
эст ет и ческо е  р а зви т и е

к о нст р уи р о ва ни е  и з р а зн о го  
м а т ер и а ла

ср
ед

а

9.00-9.20 познавательное развитие РЭ М П

ср
ед

а

9.00-9.20 музыкально-эстетическое музыкальная деятельность

9.30-9.50
музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность
9.30-9.50 речевое развитие

развитие речи

в р е ж и м е  дня
худ о ж ест вен но -эст ет и ческо е
р а зви т и е

к о нст р уи р о ва ни е  из  
р а зн о го  м а т ер и а ла

подготовка к обучению  
грамоте

в р еж и м е  дня
худ о ж ест вен н о 
эст ет и ческо е  р а зви т и е

к о нст р уи р о ва ни е  и з р а зн о го  
м а т ер и а ла

че
тв

ер
г 9.00-9.20

худож ественно-эстетическое
развитие

рисование

че
тв

ер
г 9.00-9.20 познавательное развитие РЭМ П

10.50-11.10 физическое развитие
физическая культура на 
прогулке

10.50-11.10 физическое развитие
физическая культура на 
прогулке

пя
тн

иц
а

9.20-9.40 физическое развитие физическая культура

пя
тн

иц
а

8.50-9.10 физическое развитие физическая культура

9.50-10.10 речевое развитие
развитие речи 9.20-9.40

худож ественно
эстетическое развитие

рисование

подготовка к обучению  
грамоте



11 старшая 12 старшая логопед
по

не
де

ль
ни

к
9.35-10.00 речевое развитие развитие речи

по
не

де
ль

ни
к

9.35-10.00 речевое развитие развитие речи/логопедия

11.00-11.25 физическое развитие
физическая культура на 
прогулке

11.45-12.10
музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность

15.20-15.45 художественно-эстетическое
развитие

рисование 15.20-15.45 познавательное развитие РЭМП

вт
ор

ни
к

8.50-9.15
художественно-эстетическое
развитие

рисование

вт
ор

ни
к

8.50-9.15 познавательное развитие РЭМП

9.50-10.15 физическое развитие физическая культура 11.00-11.25 физическое развитие физическая культура на 
прогулке

15.20-15.45 познавательное развитие РЭМП 15.20-15.45
художественно-эстетическое
развитие

рисование

в реж име дня социально-личностное развитие в реж име дня социально-личностное развитие

ср
ед

а

9.00-9.25 речевое развитие подготовка к обучению грамоте

ср
ед

а

9.00-9.25 речевое развитие
подготовка к обучению 
грамоте/логопедия

9.55-10.20 музыкально-эстетическое развитие музыкальная деятельность 10.10-10.35 физическое развитие физическая культура

в реж име дня
худож ественно-эстетическое
развитие

конструирование из разного  
материала

в реж име дня
худож ественно-эстетическое
развит ие

конструирование из разного  
материала

че
тв

ер
г

9.00-9.25 познавательное развитие РЭМП

че
тв

ер
г

9.00-9.25 физическое развитие физическая культура

10.10-10.35 физическое развитие физическая культура 9.40-10.05
художественно-эстетическое
развитие рисование

15.20-15.45
художественно-эстетическое
развитие

лепка/аппликация 15.20-15.45 речевое развитие речевое развитие

пя
тн

иц
а

9.00-9.25 речевое развитие речевое развитие
пя

тн
иц

а
9.00-9.25

художественно-эстетическое
развитие

лепка/аппликация

11.45-12.10 музыкально-эстетическое развитие музыкальная деятельность 9.45-10.10
музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность

15.20-15.45 познавательное развитие ФКЦМ 15.20-15.45 познавательное развитие ФКЦМ



13 старш логопед
по

не
де

ль
ни

к
9.00-9.25 речевое развитие развитие речи/логопедия

9.45-10.10 музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность

15.20-15.45 художественно-эстетическое
развитие

рисование

в реж име дня социально-личностное развитие

вт
ор

ни
к

9.00-9.25
художественно-эстетическое
развитие

рисование

11.45-12.10 физическое развитие физическая культура

15.20-15.45 познавательное развитие РЭМП

ср
ед

а

9.35-10.00 речевое развитие
подготовка к обучению 
грамоте/логопедия

11.00-11.25 физическое развитие
физическая культура на 
прогулке

15.20-15.45 художественно-эстетическое
развитие

рисование

че
тв

ер
г

9.00-9.25 познавательное развитие РЭМП

9.35-10.00 физическое развитие физическая культура

15.20-15.45 познавательное развитие ФКЦМ

в реж име дня
худож ественно
эстетическое развитие

конструирование из разного  
материала

пя
тн

иц
а

9.00-9.25 художественно-эстетическое
развитие

лепка/ аппликация

10.15-10.40 музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность

15.20-15.45 речевое развитие речевое развитие



3 подгот 5 подгот логопед
по

не
де

ль
ни

к
9.00-9.30 речевое развитие развитие речи

по
не

де
ль

ни
к

9.00-9.30 художественно-эстетическое
развитие

рисование

9.40-10.10 художественно-эстетическое
развитие

рисование 9.40-10.10 познавательное развитие ФКЦМ

11.45-12.15 физическое развитие физическая культура 10.20-10.50 физическое развитие физическая культура

вт
ор

ни
к

9.00-9.30 познавательное развитие РЭМП

вт
ор

ни
к

9.00-9.30 речевое развитие развитие речи/логопедия

9.40-10.10 речевое развитие восприятие художественной 
литературы и фольклора

9.50-10.20 художественно-эстетическое
развитие

рисование

10.20-10.50 музыкально-эстетическое развитие музыкальная деятельность 11.45-12.15 музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность

ср
ед

а

9.00-9.30 познавательное развитие РЭМП

ср
ед

а

9.00-9.30 познавательное развитие РЭМП

9.40-10.10 речевое развитие подготовка к обучению 
грамоте

9.40-10.10 музыкально-эстетическое
развитие

лепка/аппликация

11.30-12.00 физическое развитие физическая культура на 
прогулке

10.20-10.50 музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность

15.15-15.45 художественно-эстетическое
развитие

рисование в реж име дня социально-личностное развитие

че
тв

ер
г

9.00-9.30 говорим по татарски

че
тв

ер
г

9.00-9.30 речевое развитие подготовка к обучению 
грамоте/логопедия

9.45-10.15 музыкально-эстетическое развитие музыкальная деятельность 9.40-10.10 познавательное развитие РЭМП

10.25-10.55 художественно-эстетическое
развитие

лепка/ аппликация 11.45-12.15 физическое развитие физическая культура

в реж име дня социально-личностное развитие

пя
тн

иц
а

9.00-9.30 художественно-эстетическое
развитие

конструирование из разного 
материала

пя
тн

иц
а

9.00-9.30 художественно-эстетическое
развитие

конструирование из разного 
материала

9.40-10.00 познавательное развитие ФКЦМ 9.40-10.10 речевое развитие восприятие художественной 
литературы и 
фольклора/логопедия

10.20-10.50 физическое развитие физическая культура 11.30-12.00 физическое развитие физическая культура на 
прогулке



7 подгот логопед 8 подгот
по

не
де

ль
ни

к
9.00-9.30 познавательное развитие ФКЦМ

по
не

де
ль

ни
к

9.00-9.30 художественно-эстетическое
развитие

конструирование из разного 
материала

9.40-10.10 художественно-эстетическое
развитие

лепка/ аппликация 9.40-10.10 речевое развитие восприятие художественной 
литературы и фольклора

11.30-12.00 физическое развитие физическая культура на 
прогулке

10.20-10.50 музыкально-эстетическое развитие музыкальная деятельность

в реж име дня социально-личностное развитие в реж име дня социально-личностное развитие

вт
ор

ни
к

9.00-9.30 познавательное развитие РЭМП

вт
ор

ни
к

9.00-9.30 познавательное развитие РЭМП

9.40-10.10 речевое развитие развитие речи/логопедия 9.40-10.10 художественно-эстетическое
развитие

рисование

10.20-10.50 физическое развитие физическая культура 11.30-12.00 физическое развитие физическая культура на прогулке

ср
ед

а

9.00-9.30 художественно-эстетическое
развитие

рисование

ср
ед

а

9.00-9.30 познавательное развитие ФКЦМ

9.40-10.10 познавательное развитие РЭМП 9.40-10.10 художественно-эстетическое
развитие

рисование

11.45-12.15 музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность 11.45-12.15 физическое развитие физическая культура

че
тв

ер
г

9.00-9.30 художественно-эстетическое
развитие

рисование

че
тв

ер
г

9.10-9.40 музыкально-эстетическое развитие музыкальная деятельность

9.40-10.10 речевое развитие подготовка к обучению 
грамоте/логопедия

9.50-10.20 познавательное развитие РЭМП

10.20-10.50 музыкально-эстетическое
развитие

музыкальная деятельность 10.30-10.50 речевое развитие подготовка к обучению грамоте

пя
тн

иц
а

9.00-9.30 речевое развитие восприятие художественной 
литературы и 
фольклора/логопедия

пя
тн

иц
а

9.00-9.30 речевое развитие речевое развитие

9.40-10.10 художественно-эстетическое
развитие

конструирование из разного 
материала

9.45-10.15 физическое развитие физическая культура

11.45-12.15 физическое развитие физическая культура 10.25-10.55 художественно-эстетическое
развитие

лепка/аппликация


